
                      J A D Ł O S P I S 

8.01.2024 - 12.01.2024r 
 

 

 ========================================================================= 

Data Dzień 
tygodnia 

                    Rodzaj dania 

8.01.2024 Poniedziałek 

- Zupa krupnik z ziemniakami, 
- Potrawka z kurczaka w sosie z warzywami,  
- Ryż,                         
 -Surówka kapusta kiszona z porem, 
- Kompot owocowy. 
- Owoc. 
 

9.01.2024 Wtorek 

- Zupa kalafiorowa z pęczakiem, 
- Bigos z mięsem i kiełbaską, 
 -Ziemniaki, 
- Kompot owocowy. 
- Owoc.     

 10.01.2024 Środa 

- Zupa rosół z makaronem, 
- Udko kurczęce pieczone, 
- Surówka z kapusty białej, marchwi i jabłka, 
 -Ziemniaki, 
- Kompot owocowy. 
- Owoc. 

11.01.2024 Czwartek 

- Zupa kapuśniak z ziemniakami, 
- Parówka w cieście naleśnikowym z serem, 
- Ketchup, 
- Kompot owocowy. 
- Jogurt. 
 

 12.01.2024 Piątek 

- Zupa jarzynowa z zacierką, 
- Filet z  Mintaja z serem, 
- Surówka z ogórka kiszonego z cebulką, 
- Ziemniaki, 
- Kompot owocowy, 
- Serek. 
 

======================================================== 
Z przyczyn niezależnych od kuchni jadłospis może ulec zmianie. 

 

             Intendent     – Teresa Piekarska 

            Szef kuchni  - Agnieszka Nitkiewicz 

Poprzez  podkreślenie zaznaczono alergeny. 



 

 


